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日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる
黄の食品

熱や力になる
緑の食品

体の調子を整える

牛乳、うすあげ、ぶ
た肉、たまご、きぬ
どうふ、ふかし

米、さとう、白ごま、こ
むぎこ、パン粉、あぶ
ら、三色だんご

かんぴょう、にんじん、干しいた
け、たけのこ、れんこん、枝豆、
えのき、たまねぎ、ねぎ

すまし汁
三色だんご

8 水 ごはん
牛
乳

あじの色づけ

7 火
ちらし
寿司

牛
乳

とんかつ

牛乳、あじ、ぶた肉
米、さとう、水あめ、で
んぷん、すりごま、じゃ
がいも

しょうが、ほうれん草、キャベ
ツ、にんじん、たまねぎ、さやい
んげん

ごまあえ
肉じゃが

9 木 ごはん
牛
乳

鶏のから揚げ
牛乳、とり肉、こん
ぶ、うすあげ、みそ

米、でんぷん、あぶら、
いちごクレープ

しょうが、きゅうり、キャベツ、
にんじん、たまねぎ、白菜、えの
き、ねぎ

即席漬け
みそ汁

10 金 ごはん
牛
乳

焼きぎょうざ
牛乳、ギョーザ、ぶ
たひき肉、きぬどう
ふ

米、さとう、ごまあぶ
ら、あぶら、でんぷん

もやし、きゅうり、にんじん、に
んにく、しょうが、たまねぎ、た
けのこ、干しいたけ、ねぎ

ナムル
麻婆豆腐

13 月 ごはん
牛
乳

煮込みハンバーグ
牛乳、ハンバーグ、
ツナ、とり肉、白い
んげん豆

米、さとう、デミグラス
ソース、オリーブ油、
じゃがいも、こむぎこ、
バター

たまねぎ、トマト、小松菜、キャ
ベツ、にんじん、とうもろこし、
パセリ

小松菜とツナのサラダ
クリームスープ

14 火 ごはん
牛
乳

ししゃもフライ
牛乳、子持ちししゃ
もフライ、とり肉、
やきどうふ

米、あぶら、じゃがい
も、さとう、ごまあぶ
ら、白ごま、くるまふ

たまねぎ、にんじん、さやいんげ
ん、白菜、えのき、ねぎ

じゃがいもの甘辛炒め
鶏すき

15 水 ごはん
牛
乳

豚肉のマーマレードソース

牛乳、ぶた肉、もめ
んどうふ、うすあげ

米、でんぷん、あぶら、
マーマレードジャム、さ
とう、ごまあぶら

きゅうり、キャベツ、にんじん、
しそ、だいこん、ねぎ

ゆかり和え
けんちん汁

16 木 ごはん
牛
乳

鮭の西京焼き 牛乳、さけ、みそ、
白みそ、ひじき、う
すあげ、だいず、ぶ
た肉

米、さとう、あぶら、白
ごま

しょうが、にんじん、さやいんげ
ん、ごぼう、白菜、えのき、ねぎ

ひじきの炒め煮
豚汁

17 金
チキン
ライス

牛
乳

たまごのサラダ

牛乳、とり肉、たま
ご、ウインナー

米、バター、あぶら、マ
ヨネーズ、じゃがいも

マッシュルーム、たまねぎ、トマ
ト、キャベツ、にんじん、ブロッ
コリー、しめじ

コンソメスープ

20 月
ミルク
コッペ
パン

牛
乳

鶏肉のパセリ焼き
牛乳、とり肉、あさ
り、ベーコン、ひよ
こ豆、生クリーム

ミルクコッペパン、オ
リーブ油、さとう、じゃ
がいも、あぶら、こむぎ
こ、バター

にんにく、パセリ、キャベツ、に
んじん、きゅうり、とうもろこ
し、たまねぎ、ほうれん草

野菜サラダ
あさりと豆のチャウダー

牛乳、ぶた肉、とり
肉

米、あぶら、でんぷん、
ごまあぶら、トック

しょうが、にんにく、干しいた
け、にんじん、キャベツ、ピーマ
ン、ミニトマト、チンゲンサイ、
もやし、ねぎ

ミニトマト
トックスープ

21 火
わかめ
ごはん

牛
乳

たまご焼き 牛乳、わかめ、だし
巻き卵、だいず、牛
肉、こうやどうふ、
ぶた肉、みそ

米、さとう
たけのこ、にんじん、さやいんげ
ん、だいこん、白菜、ねぎ

江戸っ子煮
めった汁

27 月 ごはん
牛
乳

さばの香味ソース

22 水 ごはん
牛
乳

ホイコーロー

牛乳、ホキ、のり、
うすあげ

米、天ぷら粉、白ごま、
あぶら、さとう、うどん

もやし、ほうれん草、にんじん、
干しいたけ、たまねぎ、ねぎ

いそあえ
いなりうどん

24 金
麦

ごはん
牛
乳

カレーライス

23 木 ごはん
牛
乳

白身魚のごま天ぷら

火
さくら
ごはん

牛
乳

たけのこそぼろ丼

牛乳、ぶた肉、チー
ズ、ヨーグルト

米、麦、あぶら、じゃが
いも、こむぎこ、バ
ター、カレールー、ナタ
デココ

しょうが、にんにく、たまねぎ、
にんじん、みかん、パイン、も
も、バナナ

フルーツヨーグルト
 

　　　　　　　　　４ 月　学 校 給 食 献 立 表

牛乳、ぶた肉、み
そ、とり肉、さつま
あげ

米、さとう、ごまドレッ
シング、すりごま、じゃ
がいも

しょうが、ねぎ、ごぼう、にんじ
ん、きゅうり、キャベツ、たけの
こ、干しいたけ、さやいんげん

ごぼうサラダ
鶏と野菜のうま煮

30 木 ごはん
牛
乳

豚肉のねぎ味噌焼き

牛乳、とりひき肉、
だいず、しらす干
し、あおのり、うす
あげ、みそ

米、さとう、あぶら、で
んぷん、じゃがいも

たまねぎ、たけのこ、にんじん、
枝豆、かぶ、ねぎ、えのき

揚げ大豆とじゃがいものいそがらめ
かぶのみそ汁

29 水

牛乳、さば、ベーコ
ン、きぬどうふ

米、でんぷん、あぶら、
ごまあぶら、さとう

ねぎ、にんにく、しょうが、きり
ぼし大根、にんじん、きゅうり、
たまねぎ、とうもろこし

切り干しの中華あえ
コーンスープ

28

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

町内４校（小学校３校、中学校１校）で、基本的に同じ献立を提供しています。

各学校の給食室から、できたての給食が提供されます。

ごはんは、川北産のコシヒカリを給食室で炊いています。

今年度も調理員一同、子どもたちのために愛情を込めて給食作りに励みます。

◎ 川北町の学校給食 ◎

昭和の日


