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７ 月　学 校 給 食 献 立 表

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

1 水 ごはん
牛
乳

豚肉のたまねぎソース

牛乳、ぶた肉、とり肉
米、でんぷん、油、さと
う、じゃがいも、ｶﾚｰﾙｳ

たまねぎ、にんにく、にんじん、キャベ
ツ、さやいんげん

カレースープ煮

 

2 木
麦

ごはん
牛
乳

タコライス 牛乳、ぶたひき肉、牛ひ
き肉、だいず、チーズ、
もずく、きぬどうふ、か
まぼこ

米、麦、油、さとう
しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、トマト、えのき、ねぎ

もずくスープ

 

3 金 ごはん
牛
乳

鮭のちゃんちゃん焼き風
牛乳、さけ、みそ、とり
肉、やきどうふ

米、さとう、バター、く
るまふ

キャベツ、もやし、にんじん、ピーマ
ン、しめじ、とうもろこし、白菜、たま
ねぎ、ねぎ

鶏すき

 

6 月 ごはん
牛
乳

バンサンスー

牛乳、あつあげ、ぶた肉
米、はるさめ、さとう、
油、ごま油、でんぷん

きゅうり、キャベツ、にんじん、しょう
が、にんにく、白菜、たまねぎ、たけの
こ、ねぎ、干しいたけ

厚揚げの中華煮

 

7 火
すし

ごはん
牛
乳

七夕ちらし
牛乳、うすあげ、ひじ
き、魚めん、きぬどうふ

米、さとう、白ごま、ゼ
リー

かんぴょう、にんじん、ごぼう、たけの
こ、枝豆、たまねぎ、えのき、ほうれん
草、ねぎ

魚めんのすまし汁

七夕デザート

8 水
ゆかり
ごはん

牛
乳

さわらの色付け 牛乳、さわら、ぶた肉、
もめんどうふ、わかめ、
みそ

米、でんぷん、油、さと
う、水あめ

しそ、しょうが、だいこん、にんじん、
白菜、しめじ、ねぎ

豚汁

 

9 木 ごはん
牛
乳

焼き肉いため
牛乳、ぶた肉、みそ、と
りひき肉

米、油、さとう、白ご
ま、でんぷん、ワンタン

にんにく、しょうが、にんじん、エリン
ギ、キャベツ、たまねぎ、りんご、ピー
マン、えのき、もやし、チンゲンサイ、
ねぎ

わんたんスープ

 

10 金 ごはん
牛
乳

れんこんと青菜のバターソテー
牛乳、ベーコン、ぶた
肉、だいず

米、油、バター、じゃが
いも、さとう

小松菜、れんこん、にんじん、しめじ、
とうもろこし、にんにく、たまねぎ、ト
マト

ポークビーンズ

 

13 月 ごはん
牛
乳

あじの南蛮漬
牛乳、あじ、ぶたひき
肉、だいず、きぬどうふ

米、でんぷん、油、さと
う、ごま油

ねぎ、にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、たけのこ、干しいたけ

マーボー豆腐

 

14 火 ごはん
牛
乳

鶏の照り焼き
牛乳、とり肉、ぶた肉、
こうやどうふ、たまご

米、さとう、でんぷん
しょうが、ごぼう、にんじん、干しいた
け、たまねぎ、小松菜

柳川風たまごとじ

 

15 水 ごはん
牛
乳

キムたく丼 牛乳、ぶた肉、白身魚と
豆乳の団子、わかめ、み
そ

米、油、さとう、ゼリー
キムチ、たまねぎ、キャベツ、たくあん
づけ、にんじん、えのき、ねぎ

白身魚と豆腐団子のみそ汁

レモンゼリー

16 木 ごはん
牛
乳

トマトソースハンバーグ
牛乳、ハンバーグ、ベー
コン、生クリーム

米、デミグラスソース、
さとう、じゃがいも、こ
むぎこ、バター

たまねぎ、トマト、かぼちゃかぼちゃのクリームスープ

 

17 金
わかめ
ごはん

牛
乳

豚肉と大豆の黒酢いため
牛乳、わかめ、ぶた肉、
だいず、ベーコン

米、でんぷん、油、さと
う、白ごま

しょうが、たまねぎ、にんじん、枝豆、
とうがん、もやし、チンゲンサイ、ねぎ

冬瓜のスープ

 

20 月 ごはん
牛
乳

焼きギョーザ
牛乳、ギョーザ、ぶたひ
き肉、だいず

米、油、ねりごま、中華
めん、ごま油

しょうが、にんにく、干しいたけ、もや
し、にんじん、たけのこ、チンゲンサ
イ、ねぎ、パイナップル

タンタン麺

冷凍パイナップル

21 火 ごはん
牛
乳

梅干し 牛乳、ぶた肉、いか、も
めんどうふ、うすあげ、
みそ

米、こむぎこ、お好み焼
き粉、油、マヨネーズ、
ごま油

梅干し、キャベツ、紅しょうが、白菜、
にんじん、だいこん、ねぎ

イカ入りお好み焼き

みそけんちん汁

22 水
麦

ごはん
牛
乳

夏野菜カレー

牛乳、ぶた肉、チーズ
米、麦、油、じゃがい
も、こむぎこ、バター、ｶ
ﾚｰﾙｳ、ゼリー、ﾅﾀﾃﾞｺｺ

しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじ
ん、かぼちゃ、ズッキーニ、なす、すい
か、みかん、パイン、もも

すいかポンチ

 

23 木

24 金

27 月
ミルク
コッペ
パン

牛
乳

大豆チョコクリーム
牛乳、ベーコン、とり
肉、ひよこ豆

ミルクコッペパン、ﾁｮｺｸ
ﾘｰﾑ、ペンネ、オリーブ
油、さとう、じゃがいも

なす、ズッキーニ、たまねぎ、にんに
く、トマト、にんじん、しめじ、キャベ
ツ

ペンネラタトィユ

豆のスープ煮

牛乳、牛肉、ヨーグルト
米、油、さとう、でんぷ
ん、ごま油、すりごま

にんにく、しょうが、たまねぎ、しめ
じ、ねぎ、にんじん、小松菜、もやし

ごまあえ

ヨーグルト

能登牛の牛丼

牛乳、さば、みそ、だい
ず、とり肉、あつあげ

米、さとう、でんぷん
ねぎ、しょうが、干しいたけ、たけの
こ、にんじん、さやいんげん

大豆と厚揚げのうま煮

 

28 火
菜っぱ
ごはん

牛
乳

鶏肉のレモンソースがらめ

牛乳、とり肉、ぶた肉
米、でんぷん、こむぎ
こ、油、さとう

大根菜、ピーマン、にんじん、たまね
ぎ、レモン、干しいたけ、トマト、ねぎ

トマトと豚肉の和風スープ

 

30 木 ごはん
牛
乳

さばのねぎみそ焼き

29 水 ごはん
牛
乳

牛乳、ひじき、わかめ 米、油、うどん
やさいかき揚げ、にんじん、きゅうり、
たまねぎ

かきあげ

冷やしうどん

31 金 ごはん
牛
乳

のり佃煮

※ 食品群別献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

※ 都合により、献立や食材が変更になる場合があります。

海の日

スポーツの日


